FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome FRASCAROLI MARY

Indirizzo VIA CAVALLINI 5/1, 27100 PAvIA (PV), ITALIA
Telefono

Fax
E-mail
PEC

Nazionalita ltaliana

Data di nascita 19.07.1980

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da-a) Da Febbraio 2017 ad oggi
Attivita libero professionale in qualita di medico del lavoro competente presso aziende pubbliche
e private, amministrazioni comunali e istituti scolastici, fra i piu rappresentativi:
Comune di Beinasco (TO)
Comune di Collegno (TO)
Comune di Lomazzo (CO)
Comune di Garbagnate Milanese (MI)
Comune di Meda (MB)
Comune di Seveso (M)
EURPACK GIUSTINI SACCHETTI S.r.I. - Robecco S/N (M)
Istituto Comprensivo Statale Bottacchi — Novara
Istituto Comprensivo Rita Levi Montalcini — Novara
Liceo Statale Antonelli — Novara
Istituto di Istruzione Superiore G. Bonfantini — Novara
Istituto Comprensivo Duca d’Aosta — Novara
Istituto Tecnico Economico Mossotti - Novara
Istituto Comprensivo Statale A. Antonelli — Bellinzago Novarese (NO)
Istituto Comprensivo L.G. Poma — Garlasco (PV)
Istituto Comprensivo Massazza — Mede (PV)
Istituto Comprensivo di Corso Cavour — Pavia
Istituto Comprensivo Statale di Via Valletta Fogliano - Vigevano (PV)
Istituto Comprensivo di Via Botto - Vigevano (PV)
Istituto Tecnico Statale L. Casale - Vigevano (PV)
Istituto Comprensivo Caramuel-Roncalli - Vigevano (PV)
Istituto Comprensivo di Bereguardo (PV)
Istituto Comprensivo Statale A. Manzoni — Cava Manara (PV)
Istituto Professionale Statale Ciro Pollini — Mortara (PV)
Istituto Comprensivo G. Curioni — Romagnano Sesia (NO)
e Istituto di Istruzione Superiore A. Avogadro — Vercelli (VC)
* Tipo di impiego Medico del lavoro
* Principali mansioni e responsabilita
*Date (da-a) Dal 2015 ad oggi
Libero professionista

Docenza Corsi Primo Soccorso e Monitoraggio Biologico
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Da Maggio 2010 a Febbraio 2017
Fondazione Salvatore Maugeri, via Ferrata 10, 27100 Pavia (PV)

U.O. Medicina del Lavoro 1
Medico Specializzando in Medicina del Lavoro

Attivita clinica ambulatoriale; esecuzione test strumentali (audiometria, ECG, ergovisiontest,
fotopletismografia, spirometria).

Da Dicembre 2008 a Maggio 2010
Fondazione Salvatore Maugeri, via Ferrata 10, 27100 Pavia (PV)

Divisione di Pneumologia Riabilitativa
Medico Borsista

Attivita clinica di Reparto presso la sezione di Terapia Sub-intensiva; attivita di ricerca sul tema
“Bosentan e meccanica respiratoria”

Da Novembre 2004 a Novembre 2008
Fondazione Salvatore Maugeri, via Ferrata 10, 27100 Pavia (PV)

Servizio Autonomo di Allergologia e Immunologia Clinica
Medico Specializzando in Allergologia e Immunologia Clinica
Attivita clinica (ambulatorio, D.H. e degenza). Nello specifico:
- diagnosi, terapia, riabilitazione in asma bronchiale;
- diagnosi e terapia di patologie allergologiche a carico delle alte e basse vie
respiratorie;
- diagnosi e terapia in allergia a veleno di imenotteri;
- diagnosi e terapia in patologie allergologiche dermatologiche;

- diagnosi e terapia in allergie e/o reazioni avverse ad alimenti; diagnosi in allergie e/o
reazioni avverse a farmaci;

- diagnosi e terapia in allergopatie occupazionali;
- immunoterapia specifica.

Attivita di Reparto: in merito a patologie a carico delle alte e basse vie respiratorie, allergopatie
cutanee, allergie alimentari, allergie e reazioni avverse a farmaci, allergie occupazionali
(Novembre 2004-Gennaio 2005, Luglio-Novembre 2006, Aprile-Novembre 2008).

Attivita di D.H.: in merito a patologie a carico delle alte e basse vie respiratorie, allergopatie
cutanee, allergie alimentari, allergie e reazioni avverse a farmaci, allergie occupazionali
(Gennaio-Giugno 2005).

Attivita di D.H. in merito ad allergie a veleno di imenotteri; allergie e reazioni avverse a farmaci
(Giugno 2005-Maggio 2008).

Attivita ambulatoriale: prime visite, visite di controllo, immunoterapia specifica (Settembre 2005-
Novembre 2008).

Attivita di sperimentazione clinica in merito a patologie a carico di alte e basse vie respiratorie
(2005-2008).

Da Luglio 2004 a Novembre 2004
Fondazione Salvatore Maugeri, via Ferrata 10, 27100 Pavia (PV)

Servizio Autonomo di Allergologia e Immunologia Clinica
Medico Frequentatore

Attivita di Reparto (diagnosi e terapia di patologie allergologiche a carico delle alte e basse vie
respiratorie; diagnosi e terapia in patologie allergologiche dermatologiche; diagnosi e terapia in
allergie e/o reazioni avverse ad alimenti; diagnosi in allergie e/o reazioni avverse a farmaci;
diagnosi e terapia in allergopatie occupazionali).

Da Dicembre 2003 a Luglio 2004
Fondazione Salvatore Maugeri, via Ferrata 10, 27100 Pavia (PV)
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Servizio Autonomo di Allergologia e Immunologia Clinica
Tirocinio di Laurea

Attivita di Reparto (diagnosi e terapia di patologie allergologiche a carico delle alte e basse vie
respiratorie; diagnosi e terapia in patologie allergologiche dermatologiche; diagnosi e terapia in
allergie e/o reazioni avverse ad alimenti; diagnosi in allergie e/o reazioni avverse a farmaci;
diagnosi e terapia in allergopatie occupazionali).

2010-2017
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PAVIA

Titolo tesi di Specializzazione: ‘Il reinserimento lavorativo: il ruolo del Medico del Lavoro”.

Specializzazione in Medicina del Lavoro
50/50 e Lode

2004-2008
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PAVIA

Titolo tesi di Specializzazione: “Gravita dell’asma professionale e presenza di rinite correlata al
lavoro”.

Specializzazione in Allergologia e Immunologia Clinica
50/50 e Lode

Febbraio 2005
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PAVIA

Esame di abilitazione professionale

268.75/270

1998 - 28.07.2004
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PAVIA

Titolo tesi di Laurea: “Allergopatie alimentari ed occupazionali da Anisakis Simplex. Revisione
della letteratura e presentazione di un caso clinico”.

Laurea in Medicina e Chirurgia
105/110

1993 — 1998
LICEO SCIENTIFICO G. PEANO CON ANNESSA SEZIONE CLASSICA, Tortona (AL)

Maturita classica
60/60

Iscritta all’Albo dell’Ordine dei Medici di VARESE al n. 8079 dal 01/10/2019.

Iscritta all'elenco dei Medici competenti istituito presso il Ministero del Lavoro, della salute e
delle politiche sociali con numero di iscrizione 22241 dal 28/02/2017.



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non precedentemente
indicate.
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ITALIANO

INGLESE
Ottimo
Ottimo
Buono

SPAGNOLO
Buono
Elementare
Elementare

Capacita relazionali e comunicative acquisite attraverso I'esperienza maturata nell'ambito del
Progetto “Estate Ragazzi’, presso [l'lstituto San Giuseppe di Tortona (AL), in veste di
responsabile dei ragazzi delle scuole elementari e medie e responsabile dell'attivita musicale nel
periodo 1994-1995.

Rapporti interculturali acquisiti tramite attivita di volontariato come responsabile dell'accoglienza
e permanenza di pellegrini coreani, ivoriani, libanesi e polacchi nell’ambito della Giornata
Mondiale per la Gioventu (Agosto 2000).

- Study coordinator nell'ambito del Protocollo “CIGE025A2425: a randomize, open label,
parallel group, international, multicenter study evaluating persistency of response to
Omalizumab during 32 weeks treatment given as add on to optimized asthma therapy
in adult and adolescent patients with severe persistent allergic asthma”.

- Sub-investigator nell'ambito del Protocollo n. P04684 dal titolo “Double-Blind,
Randomized, Placebo-Controlled, Parallel-Group, Multicenter/Multinational, Efficacy
and Safety Study of Desloratadine 5 mg in the treatment of Subjects with Allergic
Rhinitis Who Meet the Criteria for Persistent Allergic Rhinitis (PER)”.

- Consulente allergologo nell'ambito del protocollo FAR- 0201 “A randomized, Double
Blind, Multicenter Parallel-Group Study Efficacy and Safety of Ketotifen Fumarate
0.05% Ophtalmic Solution Versus Ketotifen Fumarate 0.025% Ophtalmic Solution in
the Symptomatic Treatment of Seasonal Allergic Conjunctivitis”.

- Sub-investigator nellambito del protocollo “EUROSMART: Studio internazionale
randomizzato in aperto volto a confrontare I'efficacia ed il rapporto costo-efficacia di
Symbicort quale terapia di mantenimento e al bisogno (acronimo in Inglese: SMART —
Symbicort Maintainance And Releiver Therapy) nel trattamento dell'asma persistente
utilizzando un dosaggio di mantenimento pari a 1 o 2 inalazioni 2 volte al giorno di
Symbicort 160/4.5 mcg.

- Collaborazione nellambito del “Progetto ARGA 2006. Studio osservazionale
longitudinale sui costi e sull'efficacia del trattamento di soggetti con asma di grado
moderato secondo le raccomandazioni delle linee guida nazionali”.

Uso abituale del computer, di Internet e della posta elettronica.
Buona conoscenza del sistema operativo Windows e dei programmi Word, Excel e Power Point.
Esecuzione test strumentali: audiometria, ECG, ergovisiontest, fotopletismografia, spirometria.

Corso di Assistente agli Studi Legali, Centro Italiano Discipline Educative di Milano; Voghera,
2001.

Master in Massaggio anti-stress, Istituto RIZA di Medicina Psicosomatica, sede di Milano;



PATENTE

ULTERIORI INFORMAZIONI
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Milano, Ottobre 2001.

Musica: Chitarra classica e moderna; collaborazione con il coro del Liceo Scientifico G. Peano di
Tortona dal 1993 al 1998 e successive collaborazioni occasionali come soprano e contralto;
collaborazione con il coro del Collegio Ghislieri dal 1999 al 2004 come soprano e contralto;
collaborazione con la corale “Beata Veronica” di Binasco da Maggio 2009 a Maggio 2010.

Danza classica dal 1987 al 1993; danza moderna dal 1994 al 2001; danza latino-americana dal
2008 al 2009.

Disegno e pittura su carta, tela, stoffa, ceramica.
Fotografia.
Ricamo.

B

Partecipazione a Corsi:

- Corso Monografico “Approfondimenti in Allergologia”; Pavia, 02-31 Marzo 2004.

- Corso teorico pratico “Asma bronchiale”; Pavia, 19-20 Novembre 2004.

- Corso ECM “Aggiornamenti in tema di Anafilassi”; Novi Ligure, 24 Novembre 2007.

- Corso di Aggiornamento “Rinasma - Rinite allergica e asma: novita e certezze”; Stresa, 9-10
Maggio 2008.

- “Mistral - Master Interattivo Sul Trattamento dell’Asma. Logiche terapeutiche ed esperienze
pratiche”; Padova, 29-30 Maggio 2008.

- Corso di aggiornamento E.C.M. “Passato, presente e futuro dei probiotici: dalla microbiologia
alla clinica”; Vigevano, 14 Giugno 2008.

- | Junior Members SIAIC Summer School 2008; Pre St. Didier, 28-29 Giugno 2008.

- Grand Rounds di Medicina “Le infezioni del torrente circolatorio”; Pavia, 24 Marzo 2009.

- Grand Rounds di Medicina “Le infezioni dei cateteri venosi”; Pavia, 16 Aprile 2009.

- Corso VAM 2009 “Scenari clinici avanzati di ventilazione artificiale”; Milano, 4-5 Maggio 2009.

- Grand Rounds di Medicina I tipi di cateteri venosi centrali: le indicazioni all'utilizzo e le loro
criticita dal punto di vista infettivologico”; Pavia, 07 Maggio 2009.

- Grand Rounds di Medicina “Linsufficienza respiratoria acuta: dalla diagnosi alla terapia”;
Pavia, 26 Maggio 2009.

- | Laboratori di Ippocrate “L’innovazione nella gestione del Paziente asmatico”; Baveno, 29-30
Maggio 2009.

- Grand Rounds di Medicina “Embolia polmonare — TVP: diagnosi e outcome”; Pavia, 16
Giugno 2009.

- Grand Rounds di Medicina “Embolia polmonare e TVP: la terapia”; Pavia, 26 Giugno 2009.

- Il Junior Members SIAIC Summer School 2009; Pre St. Didier, 27-28 Giugno 2009.

- Grand Rounds di Medicina “Il trattamento chirurgico della stipsi cronica”; Pavia, 25 Settembre
2009.

- Gran Rounds di Medicina “L'insufficienza renale cronica: dalla terapia conservativa alla dialisi.
Gestione dei farmaci nel Paziente dializzato”; Pavia, 03 Novembre 2009.

- Corso “Uplifting time for COPD”; Milano, 11-12 Novembre 2009.

- Corso di Aggiornamento “Il laboratorio di Fisiopatologia respiratoria in Medicina dello Sport”;
Milano, 2 Dicembre 2009.

- Corso ECM “Reazioni allergiche: dalla clinica alla valutazione del rischio”; Milano, 25 Febbraio
2013.



ALLEGATI

Pagina 6 - Curriculum vitae di
FRASCAROLI, Mary

Partecipazione a Congressi:

- 2° Convegno Nazionale per Medici Chirurghi “La tutela della salute nelle Forze dell’'Ordine”;
Pavia, 25-26 Giugno 2004.

- Convegno “Uso degli immunosoppressori nell'Orticaria Cronica Idiopatica”; Milano, 02 Ottobre
2004.

- “5° Congresso Nazionale di Pneumologia”; Milano, 06-09 Ottobre 2004.

- Xl Workshop RIPID “Le pneumopatie infiltrative non idiopatiche”; Pavia, 21 Ottobre 2004.

- Congresso “AIPO Lombardia 2006"; Milano, 26-27 Gennaio 2006.

- Convegno “Aggiornamenti in Allergologia”; Pavia, 10 Novembre 2006.

- Congresso “Linee Guida Libra; la Visione Unitaria delle Patologie Respiratorie Croniche”;
Firenze, 14-15 Dicembre 2007.

- 4° Congresso Nazionale “Polmone, Sport e Salute”; Brescia, 6-7 Giugno 2008.

- “VIl Congresso Regionale AIPO Lombardia”; Milano, 13-14 Novembre 2008.

- 9° Congresso Pneumologico Ambrosiano “Il polmone ieri, oggi € domani”; Milano, 12-13
Dicembre 2008.

- Congresso “Problemi aperti nella gestione dellasma e della BPCO. Confronto interattivo
verso le linee guida italiane 2009"; Firenze, 10 Febbraio 2009.

- Pneumolombardia - 22 Conferenza Regionale sulla BPCO “| fatti separati dalle opinioni”; Erba,
11-12 Giugno 2009.

- X Congresso UIP — XL Congresso Nazionale AIPO “Certezze scientifiche e Criticita
Organizzative in Pneumologia”; Milano, 2-5 Dicembre 2009.

Partecipazione a meeting di gruppi di lavoro internazionali:

- Investigator's Meeting sul Protocollo dal titolo “CIGE025A2425: a randomized, open label,
parallel-group, international, multicenter study evaluating persistency of response to
Omalizumab during 32 weeks treatment given as add on to optimized asthma therapy in adult
and adolescent patients with severe persistent allergic asthma”; Francoforte, 17-18 Novembre
2005.

- Investigator's Meeting sul Protocollo P04684 dal titolo “Double-Blind, Randomized, Placebo-
Controlled, Parallel-Group, Multicenter /Multinational, Efficacy and Safety Study of
Desloratadina 5 mg in the Treatment of Subjects with Allergic Rhinitis Who Meet the Criteria
for Persistent Allergic Rhinitis (PER)”"; Berlino, 06-08 Settembre 2006.

- Investigator's Meeting sul Protocollo sullo Studio internazionale randomizzato in aperto volto a
confrontare I'efficacia e il rapporto costo-efficacia di Symbicort® quale terapia di mantenimento
e al bisogno (acronimo in inglese: SMART - Symbicort® Maintenance And Releiver Therapy)
nel trattamento dell’asma persistente utilizzando un dosaggio di mantenimento pari a 1 0 2
inalazioni due volte al giorno di Symbicort® 160/4.5ug. EUROSMART; Roma, 30-31 Marzo
2007.

- Investigator's Meeting sul Protocollo sullo Studio internazionale randomizzato in aperto volto a
confrontare l'efficacia e il rapporto costo-efficacia di Symbicort® quale terapia di mantenimento
e al bisogno (acronimo in inglese: SMART - Symbicort® Maintenance And Releiver Therapy)
nel trattamento dell’asma persistente utilizzando un dosaggio di mantenimento pari a 1 0 2
inalazioni due volte al giorno di Symbicort® 160/4.5ug. EUROSMART; Roma, 09 Ottobre
2007.

- Investigator's Meeting sul Protocollo sullo Studio internazionale randomizzato in aperto volto a
confrontare I'efficacia e il rapporto costo-efficacia di Symbicort® quale terapia di mantenimento
e al bisogno (acronimo in inglese: SMART - Symbicort® Maintenance And Releiver Therapy)
nel trattamento dell’asma persistente utilizzando un dosaggio di mantenimento paria 1 0 2
inalazioni due volte al giorno di Symbicort® 160/4.5ug. EUROSMART; Roma, 23 Gennaio
2008.

- Investigator's Meeting sul Protocollo sullo Studio internazionale randomizzato in aperto volto a
confrontare I'efficacia e il rapporto costo-efficacia di Symbicort® quale terapia di mantenimento
e al bisogno (acronimo in inglese: SMART - Symbicort® Maintenance And Releiver Therapy)
nel trattamento dell’asma persistente utilizzando un dosaggio di mantenimento paria 1 0 2
inalazioni due volte al giorno di Symbicort® 160/4.5ug. EUROSMART; Roma, 26-27 Marzo
2009.

Relazione invitata:
Frascaroli M, Yacoub MR, Moscato G. “Bronchiti Eosinofile Professionali”, Congresso “AIPO
Lombardia 2006”; Milano, 26-27 Gennaio 2006.

Frascaroli M, Candura SM. “Lavoro e Invalidita”, XV Settimana nazionale della Sclerosi Multipla
- Open day dell'Osservatorio nazionale sulla salute della donna (Onda); Pavia, 30 Maggio 2014.



Pubblicazioni:

Poster “Un caso di allergia ad Anisakis simplex” (M. Frascaroli, A. Pisati, C. Biale, G. Moscato),
presentato al Congresso Interannuale della Societa Italiana di Allergologia e Immunologia
Clinica; Firenze, 22-25 Settembre 2004.

Yacoub MR, Perfetti L, Pignatti P, Frascaroli M, Caminati M, Moscato G. Usefulness of induced
sputum in investigating occupational asthma with normal responsiveness to methacholine: a
case report. J Allergy Clin Imnmunol 2008; 122 (4): 831-2.

Moscato G, Pala G, Perfetti L, Frascaroli M, Pignatti P. Clinical and inflammatory features of
occupational asthma caused by persulphate salts in comparison with asthma associated with
occupational rhinitis. Allergy 2009 Dec 16. [Epub ahead of print]

Coautore per la presentazione orale “Influence of respiratory mechanics on patient-ventilator
interaction” (Carlucci A, Ceriana P, Fanfulla F, Frascaroli M, Nava S.), tenutasi al Congresso
Annuale della European Respiratory Society; Vienna,12-16 Settembre 2009.

Coautore per la presentazione orale “Asma professionale: analisi di una casistica clinica” (Pala
G, Gentile E, Pignatti P, Perfetti L, Biale C, Calcagno G, Pisati A, Banchieri G, Caminati M,
Frascaroli M, Preziosi D, Moscato G), tenutasi al 72° Congresso Nazionale SIMLII; Firenze, 25-
28 Novembre 2009.

Coautore per la presentazione orale “Modificazioni della meccanica respiratoria durante BPCO
riacutizzata” (Ceriana P, Frascaroli M, Fanfulla F, Nava S), tenutasi al X Congresso UIP — XL
Congresso Nazionale AIPO “Certezze scientifiche e Criticita Organizzative in Pneumologia”;
Milano, 2-5 Dicembre 2009.

Ceriana P, Frascaroli M, Cazzani C, Fassio C, Cattani B, Dichiarante M, Segagni D, Bellazzi R,
Formica R. Valutazione della funzione deglutitoria nei pazienti tracheotomizzati. Bollettino della
Societa Medico Chirurgica di Pavia 2012; 125 (4): 805-811.

Petracca M, Scafa F, Boeri R, Pagella C, Flachi D, Frascaroli M, Moscato G, Candura SM.
Mutamenti temporali della patologia professionale: casistica clinica. G Ital Med Lav Erg 2013; 35
(4): 74-75.

Scafa F, Calsamiglia G, Pallavicini S, Frascaroli M, Boeri R, Candura SM. Reinserimento
lavorativo dopo angioplastica coronarica o cardiochirurgia: aggiornamento dei dati del protocollo
CardioLavoro. G Ital Med Lav Erg 2014; 36 (4): 47.

Poster “Idoneita alla mansione in biotecnologa affetta da sindrome di Crigler-Najjar tipo 1,
esposta ad alcol isopropilico” (Sali E, Frascaroli M, Scafa F, Tedeschi N, Meriggi A, Candura
SM), presentato al 78° Congresso Nazionale di Medicina del Lavoro SIMLII; Milano, 25-27
Novembre 2015.

Candura SM, Frascaroli M, Scafa F. Il reinserimento lavorativo dopo malattia o infortunio. Il ruolo
del medico del lavoro. Argentero P, Fiabane E (a cura di). Il rientro al lavoro. Raffaello Cortina
Editore, Milano 2016, pp. 297-312.

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae sono esatte e veritiere.
Autorizzo al trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del decreto legge 196/2003.

DATA

1° giugno 2023
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FIRMA
Mary Frascaroli




