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Curriculum Vitae _ Filippo MITTINO

Marzo 2010 ad oggi
Attivita privata
Attivita clinica psicologica con bambini e adolescenti

Settembre 2016 ad oggi

Istituto Minotauro di Milano
Psicologo, Psicoterapeuta

Socio della Cooperativa Minotauro

Settembre 2020 ad oggi
ASL Novara
Psicologo referente per il progetto Scuola in tempo di Ct

sportelli scolastici e attivita formative VID. Coordinamento e gestione di

Settembre 2018 a luglio 2020
Attivecomeprima Onlus Milano
gruppo di terapia degli affetti e laboratori di scrittura per

Psicoterapeuta) emozioni per bambini (Psicologo,

Maggio 2016 ad oggi

La cometa onlus Trecate — cooperativa sociale

Supervisione e consulenza psicologica (Psicologo, Psico
terapeuta)

Ottobre 2015 ad oggi

Scuola dell'Infanzia Chiara Beldi di Romentino
Psicologo

Responsabile del progetto “Crescere Insieme. Percorso
relazionale” rivolto a bambini, genitori e insegnanti. di sostegno allo sviluppo emotivo
Ottobre 2015 a giugno 2019

Comune di Romentino e Cooperativa Progetto Vita (Gall
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Psicologo
Responsabile sportello psicologico scuola primaria E. De Amicis e scuola secondaria di primo
grado G. Pastore di Romentino

Ottobre 2015 a luglio 2016

Istituto Minotauro di Milano

Psicologo, Psicoterapeuta

Collaboratore nell'area della ricerca allinterno dell’Equipe Orientamento e Apprendimento.

Ottobre 2015 ad novembre 2017

Regione Lombardia Comitato Pari Opportunita

Psicologo

Progetto di prevenzione al femminicidio “Ti do i miei occhi” rivolto agli alunni delle scuole
secondarie di secondo grado

Gennaio 2015 a dicembre 2021

Comune di Trecate e Cooperativa Nuova Assistenza (Novara) / Cooperativa Accento
Psicologo

Responsabile sportello psicologico scuola primaria G. Rodari e C. Musso e scuola secondaria di
primo grado G. Cassano di Trecate

Dicembre 2015 a giugno 2016

Centro Mediana Novara e CISAS

Psicologo, Psicoterapeuta

Progetto Europeo per la prevenzione della violenza di genere

Ottobre 2014 a giugno 2016

Autogrill spa

Psicologo formatore

Corsi di formazione su tematiche evolutive per genitori e videoguide

Ottobre 2014 - Ottobre 2015

Istituto Minotauro di Milano

Psicologo, Psicoterapeuta

Incarico di ricerca all'interno dell’'Equipe Orientamento e Apprendimento.

Ottobre 2006 — Giugno 2014

Centro di Psicologia COSPES di Novara

Psicologo

o Sostegno psicologico;

e screening e orientamento scolastico nelle scuole secondarie di primo grado;

e progetti di educazione relazionale affettiva nelle scuole secondarie di primo grado.

Settembre 2012 a Giugno 2014

Centro di Psicologia COSPES di Novara

Psicologo

Referente sportello psicologico rivolto ad alunni, genitori ed insegnanti della Scuola Secondaria
di Primo Grado dell'Istituto Comprensivo Tadini di Cameri.

Dicembre 2012 ad oggi

Giovanni Fioriti Editore

Redattore

Partecipazione al comitato di redazione della rivista Psichiatria e Psicoterapia con il compito di
selezionare gli articoli scientifici ricevuti e di organizzare i numeri della rivista.

Settembre 2011 ad oggi
Psicologo formatore
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Corsi di formazione rivolti a genitori ai fini di offrire chiavi di lettura sulle dinamiche famigliari e
sui passaggi evolutivi.

Febbraio 2011 - Marzo 2011

Centro di Psicologia COSPES di Novara

Psicologo formatore

Progetto “Lavori in corso: famiglia in costruzione” rivolto ai genitori della scuola primarie e
secondaria per riflettere sui bisogni e per offrire delle letture dei comportamenti dei figli.

Ottobre 2010 - Maggio 2011

Centro di Psicologia COSPES di Novara

Psicologo formatore

Corso regionale rivolto ai Tutor Junior (studenti) e Senior (docenti) del Centro Italiano Opera
Femminile Salesiana — Formazione Professionale volto ad analizzare le dinamiche relazionali
allinterno dell’istituzione scolastica.

Febbraio 2010 - Marzo 2010

Centro di Psicologia COSPES di Novara

Psicologo formatore

Progetto “Genitori in rete”, rivolto ai genitori della scuola primarie e secondaria per conoscere il
modo d’impiego delle nuove tecnologie allinterno della cultura giovanile.

Ottobre 2007 — Gennaio 2008

Dipartimento Nazionale per le Politiche Antidroga della Presidenza del Consiglio dei Ministri,
Direzione generale per lo Studente del Dipartimento per I'lstruzione del M.LL.U.R.

Psicologo formatore

Progetto nazionale Strenghthening Families Program (SFP) rivolto a genitori e figli che si
proponeva di analizzare le dinamiche interne alla famiglia al fine di offrire chiavi di lettura e modi
maggiormente funzionali per vivere insieme.

Gennaio 2010 a oggi

Universita degli Studi di Torino — Dipartimento di Psicologia

Psicologo

o Gruppo di studio sulladolescenza che ha visto anche la stesura di un testo: Albasi C. (2012),
Adolescenza e trauma. Il caso Sophie di In Treatment (Franco Angeli);

o Partecipazione al gruppo di ricerca sul QFM-27 (Questionario sul Funzionamento Mentale —
versione a 27 item, basato sulle nove categorie proposte del PDM, di Albasi, Lasorsa)
coordinato dal prof. Albasi.

Gennaio 2010 — Luglio 2013

Struttura Complessa di Neuro Psichiatria Infantile — Distretto di Sant'Agabio (Novara).
Psicologo Specializzando in Psicoterapia

Percorsi diagnostici e colloqui clinici, ad orientamento psicoanalitico, con bambini e adolescenti.

Gennaio 2009 - Giugno 2009

Universita degli Studi di Torino — Dipartimento di Psicologia

Psicologo Tirocinante (post laurea)

o Partecipazione al gruppo di ricerca sul QFM-27 (Questionario sul Funzionamento Mentale —
versione a 27 item, basato sulle nove categorie proposte del PDM, di Albasi, Lasorsa)
coordinato dal Prof. Albasi:

o Compilazione del questionario in seguito a colloqui di ricerca rivolti a studenti della
Facolta di Psicologia, per la formazione del campione di controllo;

o Compilazione del questionario in seguito a colloqui di ricerca rivolti a pazienti (14-20
anni) del Centro Cefalee dell'ospedale Molinette di Torino, per la formazione del
campione clinico.

o Partecipazione a seminari.
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Gennaio 2007 - Giugno 2007

Universita degli Studi di Torino — Dipartimento di Psicologia

Psicologo Tirocinante (Laurea Magistrale)

e partecipazione alla gestione delle attivita di ordine burocratico del Dipartimento;

e apprendimento di alcuni aspetti della metodologia della ricerca concettuale ed empirica
(ricerche bibliografiche nelle principali riviste scientifiche e banche dati; studio delle
caratteristiche di costruzione di un report e di una pubblicazione scientifica; criteri di
costruzione di un progetto di ricerca);

e partecipazione alle attivita di formazione e di didattica nella psicologia clinica (preparazione e
discussione di materiale didattico; riflessione sulle modalita piu efficaci della didattica in
psicologia clinica).

o studio dello strumento testistico del PVM (Metodo dei Prototipi e delle Variazioni) di Seganti;

e Partecipazione al gruppo di ricerca sul QFM-27 (Questionario sul Funzionamento Mentale —
versione a 27 item, basato sulle nove categorie proposte del PDM, di Albasi, Lasorsa)
coordinato dal prof. Albasi:

o Partecipazione alla stesura dell'intervista volta a guidare i colloqui di ricerca;
o Partecipazione alla stesura della Scheda informativa su clinico e paziente.
e Partecipazione a seminari.

Ottobre 2004 - Luglio 2005

Centro di Psicologia COSPES di Novara

Psicologo Tirocinante (Laurea Triennale)

Osservazione del gruppo classe e del singolo con una successiva programmazione per il
recupero scolastico basato sulle caratteristiche del singolo. Questo tipo di programmazione
stata attuata sia all'interno della classe che in relazioni duali esterne.

1997 - 2008
Educatore presso I'Oratorio di Trecate e Cerano, con bambini e ragazzi da 6 a 15 anni.

2005 - 2019
Collaboratore del settimanale locale “Bollettino trecatese”. Stesura di articoli a sfondo
psicologico — educativo e culturale.

7 Aprile 2014

Abilitazione all'esercizio della psicoterapia: iscritto all'albo dell'Ordine degli Psicologi della
Regione Piemonte, n° 5959

Ordine degli Psicologi — Regione Piemonte

11 Gennaio 2014

Diploma di specializzazione in psicoterapia

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dell’Adolescente e del Giovane Adulto
A.R.P.Ad. - Minotauro

“Raccontare le difficolta scolastiche. Due casi di manca acquisizione del ruolo di studente”,
relatore prof. Alfio Maggiolini.
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15 marzo 2010

Abilitazione alla professione di psicologo: iscritto all'albo dell’Ordine degli Psicologi della
Regione Piemonte, n° 5959

Ordine degli Psicologi — Regione Piemonte

17 Febbraio 2009
Laurea magistrale in Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione
Facolta di Psicologia dell’'Universita di Torino

“Raccontare I'Attaccamento. Una ricerca qualitativa sulle narrative dei bambini”, relatore prof.
Cesare Albasi.
109/110

24 Ottobre 2005
Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche
Facolta di Psicologia dell'Universita di Milano-Bicocca

“Analisi e osservazione a scuola di un bambino immigrato con deficit d'attenzione e iperattivita”,
relatore prof. Gian Marco Marzocchi.
95/110

Luglio 2002
Maturita scientifica
Liceo Scientifico Carlo Alberto, Novara.

88/100

[taliano

Inglese

Sufficiente
Sufficiente
Sufficiente

Francese
Sufficiente
Sufficiente
Sufficiente



CAPACITA E COMPETENZE Sistemi operativi : Windows
TECNICHE Sistemi applicativi ; Office (World, Excel, Power Point, Access), SPSS

Livello di conoscenza : buono
Corsi : ECDL

Attivita di formazione e supervisione
Dal 2014 ad oggi partecipazione ad attivita di supervisione ad orientamento psicoanalitico sulla psicoterapia del bambino tenuta

dalla dott.ssa Enrica Crivelli.

PUBBLICAZIONI
Libri

1. Mittino F., (2022), Amore adolescente. Come amano i ragazzi d’oggi? BUR, Milano.

2. Mittino F., Ferrara A., (2022), Scherzare col fuoco. Nella scuola e nell'educazione senza scottarsi. Einaudi Ragazzi, Torino.

3. Mittino F., (2021), Perché cercare la paura nei libri? Pelledoca, Editore, Milano.

4, Mittino F., (2020), La paura fa crescere?. Pelledoca Editore, Milano.

5. Mittino F., (2019), Piccolo manuale per domatori di leoni. Comprendere I'adolescente che cresce. San Paolo, Cinisello
Balsamo.

6. Stangalino M., Mittino F., (2019), Il bambino e la scuola: nel solco di Marcella Balconi. Interlinea, Novara

7. Ferrara A., Mittino F., (2018), Visti di profilo. Bacchilega, Imola.

8. Ferrara A., Mittino F., (2018), Riorganizzare la speranza. Tra adulti inquieti e bambini in cerca di ascolto. San Paolo, Cinisello
Balsamo.

9. Ferrara A, Mittino F., Cappelli M. (2018), Se saprei leggere bene. Coccole Books, Potenza.

10. Ferrara A., Mittino F., (2016), Se saprei scrivere bene. Coccole Books, Potenza.

11. Ferrara A., Mittino F., (2016), La sfida dei papa. Nove racconti sul padre alla prova dei figli adolescenti. San Paolo, Cinisello
Balsamo.

12. Ferrara A., Mittino F., (2013), Scappati di mano. Sei racconti per narrare I'adolescenza e i consigli per non perdere la strada.
San Paolo, Cinisello Balsamo.

Capitoli in volume
1. Mittino F., (2018),Saremo tutti d'accordo? Community building per il condominio. Allineare le aspettative e prevenire i
conflitti. In L. Rogel, M. Corubolo, C. Gambarana, E. Omegna, (a cura di), Cohousing l'arte di vivere insieme.
Altraeconomia, Milano.
2. Mittino F., (2016), Raccontare, raccontarsi. L'educazione relazione affettiva attraverso i testi narrativi. InS. Soresi, L. Nota,

M.C. Ginevra, (a cura di),Counselling in Italia: funzioni, criticita, prospettive ed applicazioni, Cleup, Padova, pp. 109-117

Curatele
1. Mittino F., (a cura di), (2019), Cangiante. Bacchilega, Imola.
2. Mittino F., (a cura di), (2018), Decidere. Bacchilega, Imola.
3. Mittino F., (a cura di), (2017), Empatia. Bacchilega, Imola.
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4. Mittino F., Provantini K., (a cura di), (2017), Apprendere: un processo complesso. Numero monografico della rivista Psichiatria
e Psicoterapia, n°1.

5. Mittino F., (a cura di), (2013), Psicoterapia Narrativa: trame, trasformazione, cambiamento. Numero monografico della rivista
Psichiatria e Psicoterapia, Volume 32, n°4.

6. Mittino F., (a cura di), (2013), Adolescenza e Internet. Numero monografico della rivista Psichiatria e Psicoterapia, Volume 32,
n°2.

Pubblicazioni in riviste scientifiche

1. Mittino F., (2018). Includere: cosa significa davvero?. Liber 120, fasc IV, 56-57.

2. Clerici CA, Mittino F, Veneroni L, Casey L, Albasi C (2017). Tecniche d'illusionismo nella consultazione psicologica con il
bambino. Esperienze in oncologia pediatrica. Psichiatria e Psicoterapia, n°4, 261-276.

3. Mittino F, Malacrida M (2017). Rappresentazioni prevalenti in adolescenti con difficolta scolastiche. Psichiatria e Psicoterapia,
n°1, 17- 27.

4. Mittino F., (2014), Il corpo dell'adolescente in Emmaus di Baricco. In Adolescenza e Psicoanalisi, Anno IX, n°1 pp 191-202.

5. Mittino F., (2013e), La dimensione narrativa della mente: implicazioni nel lavoro terapeutico. In Psichiatria e Psicoterapia,
Numero monografico “Psicoterapia Narrativa: trame, trasformazione, cambiamento” a cura di F. Mittino, Volume 32, n°4,
pp239-249.

6. Mittino F., Ramella M., Maggiolini A., (2013d), Volere, sapere, potere e dovere. Una ricerca empirica sui sogni di adolescenti e
giovani adulti. In Adolescenza e Psicoanalisi, Anno VIII, n°2 pp 35-48

7. Mittino F., (2013c), Recensione a: A. Piotti (2012), Il banco vuoto. Diario di un adolescente in estrema reclusione. In Psichiatria e
Psicoterapia, Numero monografico “Adolescenza e Internet” a cura di F. Mittino, Volume 32, n°2, pp 141-142.

8. Mittino F., (2013b), Continente “nuove tecnologie”™ un’introduzione. In Psichiatria e Psicoterapia, Numero monografico
“Adolescenza e Internet” a cura di F. Mittino, Volume 32, n°2, pp 69-74.

9. Mittino F., Maggiolini A., (2013a), Analisi di TAT di un campione clinico di adolescenti. In Psichiatria e Psicoterapia, Volume 32,
n°l, pp. 45-58.

10. Mittino F., (2012a), Recensione a: G.P. Charmet (2012), Cosa fard da grande? Il futuro come lo vedono i nostri figli. In
Psichiatria e Psicoterapia, Volume 31, n° 3, pp.208-209.

11. Mittino F. (2011f), Recensione a: H. Bleichmar (2008), Psicoterapia psicoanalitica. Verso una tecnica di interventi specifici. In Il
Vaso di Pandora, vol. XIX, n°1, 2011, pp. 89-94.

12. Mittino F. (2009d), Recensione a: C. Albasi (2009), Psicopatologia e ragionamento clinico. In Adolescenza e Psicoanalisi, ,
anno IV, n° 2, pp. 178-182.

13. Mittino F. (2009c), Recensione a: C. Albasi (2009), Psicopatologia e ragionamento clinico. In www.carloclerici.com

14. Mittino F., Lasorsa C., Albasi C. (2009b), La dimensione narrativa dell'attaccamento: uno studio empirico sui racconti dei
bambini. In AeR - Abilitazione e Riabilitazione, vol.18, n°2, pp. 25-57.

15. Mittino F., Lasorsa C., Albasi C. (2008e), Scheda di lettura per le narrative. In Mittino F., Lasorsa C., Albasi C. (2009), La
dimensione narrativa dell'attaccamento. uno studio empirico sui racconti dei bambini. In AeR - Abilitazione e Riabilitazione,
vol.18, n°2, pp. 25-57.

16. Albasi C., Lasorsa C., Porcellini E., Comella C., Mittino F., Longo R., Zanirato E. (2008d), Scheda informativa su clinico e
paziente. www.pdm-gfm.com.

17. Albasi C., Lasorsa C., Porcellini E., Comella C., Mittino F. (2008c), Intervista per il QFM-27. www.pdm-gfm.com.

Presentazioni a convegni
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1. Mittino F., (2019), Parole adolescenti. Workshop presso la sede di Rimini dell'Universita di Bologna, 29 marzo 2019.

2. Mittino F., (2018), Includere: cosa significa davvero?. Relazione presentata al convegno Liber “Dentro e fuori. Disabilita,
inclusione, infanzia.” Campi Bisenzio — 8 novembre 2019

3. Mittino F., Provantini K., (2017), Sognare il futuro. Percorso di orientamento attraverso i testi narrativi. Relazione presentata
all'International conferenze “Docent work, equity and insclusion: passwords fior the present and the future”, Padova 5-7
ottobre 2017.

4. Mittino F., (2016), Parlati dagli affetti. Vocaboli, punteggiatura, regole sintattiche: ma come si fa a raccontare le
emozioni?Relazione presentata al IX convegno Adotta I'Autore, A shagliare le storie, Pesaro 9 settembre 2016.

5. Mittino F., (2016), Nei miei viaggi intorno al globo capitai nell'lsola fantasia. La narrazione come strumento d'inclusione,
Relazione presentata al convegno Storie e narrazioni per l'inclusione, Padova 1 aprile.

6. Mittino F., Stangalino M. (2016), Effetto invalsi la ricaduta sugli insegnanti. Relazione presentata al convegno La valutazione
secondo invalsi, Trecate 12 marzo 2015.

7. Mittino F. (2015), Raccontare, raccontarsi. Un percorso di educazione relazionale affettiva attraverso i testi narrativi. Relazione
presentata al convegno nazionale “Il counselling e I'orientamento in ltalia e in Europa. Formazione, ricerche, programmi,
criticita e prospettive”, Padova 2-3 ottobre 2015.

8. Malacrida M., Mittino F., Provantini K. (2015), Narrative representations in adolescents with learning
difficulties.Relazionepresentataconvegnointernazionale ISAPP, The art and Science of Adolescent Psychiatry and
Psychotherapy , New York 26-29 marzo 2015

9. Mittino F., Cuccolo D., Longoni M., Malacrida M., Provantini K., (2014), Rappresentazioni prevalenti in adolescenti con
difficolta di apprendimento. Relazione presentata 11° Convegno Nazionale dei Gruppi Nazionali di Psicoterapia Psicoanalitica
dell’Adolescenza AGIPPsA: Adolescenti e futuro. Culture, relazioni e disagi, Parma3-4 ottobre 2014

10. Mittino F., Petrone P., Maggiolini A., (2012), Analisi di TAT di un campione clinico di adolescenti. Poster presentato 10°
Convegno Nazionale dei Gruppi Nazionali di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Adolescenza AGIPPsA: Adolescenza e
psicoanalisi oggi, Roma 13-14 ottobre 2012.

11. Bellini M.P., Castellani P., Mittino F., Ramella M., Vanetti S., Maggiolini A., (2011g), Can, May, Shall, Will. A research on
modals within adolescents’ dreams and waking narratives. Relazione presentata all'8° convegno internazionale ISAPP,
Adolescence — A second chance?, Berlino 14-18 settembre 2011(p.88-89)

12. Lasorsa C., Barra M., Mittino F., Albasi A. (2011f), Psychodynamic Diagnostica Manual (PDM) in adolescence: assesing
personality organization and mental functioning with the QFM based assesment procedure. Poster presentato al VIll Congress
of ISAPP 2011. Adolescence a second chance? Berlino 14-18 settembre 2011.

13. Mittino F., Bongianino E., Rampinini M., Tacca S., Trecate E. (2011e), Genitori in rete. Poster presentato al VI Congresso
Europeo di Psicopatologia dell'infanzia e dell'adolescenza. Nuove normalita, nuove patologie, nuove tecniche. Bologna 5-7
maggio 2011, pp.151-154.

14. Barra M., Mittino F., Lasorsa C., Albasi C. (2011d), Modelli operativi interni dissociati: ladri di soggettivita. Uno studio empirico sui
processi dissociativi in un campione con storia di maltrattamenti e abusi. Poster presentato al VI Congresso Europeo di
Psicopatologia dell'infanzia e dell'adolescenza. Nuove normalita, nuove patologie, nuove tecniche. Bologna 5-7 maggio 2011,
p.157.

15. Mittino F., Barra M., Lasorsa C., Albasi C. (2011c), Dar voce alle relazioni. Una ricerca qualitativa sulle narrazioni e i modelli di
attaccamento. Poster presentato al VI Congresso Europeo di Psicopatologia dell'infanzia e delladolescenza. Nuove normalita,

nuove patologie, nuove tecniche. Bologna 5-7 maggio 2011, pp.355-358.
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