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MOTIVAZIONI 

Il rugby è  sicuramèntè uno dègli sport piu  formativi pèrchè  èduca alla socialita , intèsa sia comè 
appartènènza a un gruppo (la squadra), sia comè rispètto dèi ruoli (il capitano, l'allènatorè, l'arbitro), 
anchè l’avvèrsario viènè visto comè compagno di gioco è non comè nèmico. Ai bambini piu  timidi è 
timorosi il rugby insègna ad avèrè piu  confidènza con sè stèssi è vèrso gli altri, ai piu  èsubèranti insègna 
a contènèrè la propria ipèrattivita  a favorè dèl gruppo. 
Il rugby è  un gioco partècipativo è  finalizzato ad una mèta, chè puo  èssèrè raggiunta solo attravèrso la 
collaborazionè con i compagni, la squadra 
 



 

CAMPI DI ESPERIENZA:                                  

– Il se e l'altro 
– Il corpo e il movimento 

TRAGUARDI DI COMPETENZA 

➢ Sperimenta schemi posturali e motori nuovi; 

➢ Interagisce con gli altri nei giochi di movimento 

OBIETTIVI DISCIPLINARI E/O TRASVERSALI 

• Eseguire semplici percorsi motori 

• Essere coordinato nei movimenti 

• Partecipare e rispettare le regole in giochi di gruppo.  

• Muoversi nello spazio ponendo attenzione alla propria e altrui sicurezza 

ATTIVITA’ 
o giochi, pèrcorsi 

                                                                                 

METODOLOGIA 
I bambini, durante il percorso di avvicinamento al rugby, eseguiranno giochi con la palla (ovale e quindi 
nuova), giochi di collaborazione, di passaggio, di abilità motorie e di educazione alle regole 
 

SOLUZIONI ORGANIZZATIVE: 

 
ETA': i bambini di 3, 4, 5  anni di tutte le sezioni 
 
SPAZI: Salone polifunzionale 
 
TEMPI: Il progetto avrà inizio a Febbraio 
 
MATERIALI: palla ovale 
 

VERIFICA: 
 Gli obiettivi saranno verificati  attraverso l’osservazione della partecipazione dei bambini 
 


